
ショ－トステイ利用時の持ち物について 

1.おくすり 

□ご自宅で服用されているお薬を、ショートステイ利用期間中の分 

 ＊お手数ですが 1 回分毎に分けてご用意ください。 

※最新のお薬情報も必ずご持参下さい。（病院で貰うもの） 

 

2.衣類など 

□パンツ（オムツは不要です） □寝巻き 

□シャツ    □普段着 

□靴下  

□上履き（スリッパや脱げやすい靴はご遠慮ください） 

 

＊衣類などの洗濯は当苑で行ないますが、素材や大きさ、帰宅時間によっては

洗濯できない物もございますので予めご了承ください。 

＊また、高温での乾燥機を使用致します。 

色落ちや収縮など無い様できる限り気を付けてはおりますが、心配な方はご自

宅での洗濯をお願い申し上げます。 

 

3.日常生活用品など 

□フェイスタオル（最低３枚） □歯ブラシ 

□バスタオル（最低 2 枚）  □歯磨き粉 

□体を洗うタオル   □歯磨き用コップ（プラスチックの物） 

□入れ歯ケース（必要な方）  □食事用コップ（プラスチックの物） 

□入れ歯洗浄剤（必要な方）  □食事用エプロン（必要な方） 

□髭剃り（必要な方）   □箱ティッシュ（必要な方） 

□マスク（1 日 1 枚） 

＊上記は最低限、ご用意して頂きたい物になります。 

 

※持ち物には必ず、名前を記入してきて下さい。 

▽裏面にもあります 



その他注意事項 

1.その他ご不明な点やご持参したい物などございましたらお問い合わせ下さい。 

2.□の欄にチェックを入れながら持ち物を確認して下さい。 

（チェックを入れながらご用意いただければ忘れ物がないと思われます） 

3.持ち物には必ず氏名を記入して下さい。（記入出来ない物に関しましてはご相

談下さい） 

4.オムツは施設で用意しておりますが、使い慣れた物や特別な物が必要な場合

はご持参下さい。 

 

 

持ってきてはいけないもの 

１.動物などはお世話や臭いなどの件で問題が起こり得る場合がありますのでご

遠慮願います。 

※尚、ご来苑等でペットをお連れになる場合はご相談下さい。 

２.刃物や火気類の持ち込みはご遠慮下さい。ナイフやライターなど必要な場合

は各フロアーにご用意しておりますので職員までお声を掛けて下さい。 

３.共同生活でありますので、他者の方々にご迷惑になるような持ち物はご遠慮

下さい。 

 

※基本的には使い慣れた物をご持参頂きその物に囲まれた生活が落ち着くと

は思われますが、紛失や破損などの心配もございますのでご考慮の上、ご持

参頂けますようお願い申し上げます。 


